
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Κςπιακή 1/12/2024 και ώπα έναπξηρ : 10:00 π.μ. 

- Τοποθεσία: Threesixty by Litharitsia, Πάπκο Λιθαπίτσια, Ιωάννινα 

 

Ζκερίδα κε ηίηιο: "Το ευ ζην στους κύκλους του Διαβήτη" 

 

 10:00 – 10:30 Προζέιεσζε 

 10:30-10:50 Φαηρεηηζκοί 

 11:00 – 12:30 Α κέρος (Προεδρείο: Τίγθας Σησιηαλός - Αζαλαζίοσ Σπύρος) 

o Ζ ζεκαζία ηες ηετλοιογίας, ζηο εσ δελ ζηο δηαβήηε (Φρήζηος Εεζίδες, 

Δλδοθρηλοιόγος, Δπηκειεηής Α, Δλδοθρηλοιογηθή Κιηληθή Π.Γ.Ν.Η., 

Αληηπρόεδρος ΓΣ Π.Δ.Ν.ΓΗ.) 

o Μεηαβοιηθές προθιήζεης: Γηαβήηες ηύποσ 1 θαη πατσζαρθία ( Φρήζηος 

Γερδεκέδες, Κιηληθός Γηαηηοιόγος PhD, Δπηζηεκοληθός ζσλεργάηες 

Δργαζηερίοσ Υγηεηλής θαη Δπηδεκηοιογίας, Ηαηρηθή Στοιή 

Παλεπηζηεκίοσ Ηφαλλίλφλ) 

o Πρόιευε δηαβεηηθής ακθηβιεζηροεηδοπάζεηας: Νέα δεδοκέλα (Διέλε 

Μπαγθιή, MD, PhD, Οθζαικίαηρος, Δπηκειήηρηα Α, ΠΓΝΗ) 

 12:30 – 12:45 Γηάιιεηκα θαθέ 

 12:50 – 13:30 Β κέρος (Προεδρείο: Δσρηπίδοσ Νηθόιας, Μαηζής Αλαζηάζες) 

o Βήκα ζηης εηαηρείες 

o Ζ ζεκαζία ηες περηποίεζες ηφλ ποδηώλ ζηο εσ δελ θαη ζηελ πρόιευε 

επηπιοθώλ: Ο ρόιος ηοσ Ποδοιόγοσ (Αρεηή Βαζηιείοσ, Ποδοιόγος 

MSc Φροληίδα ζηο Σαθταρώδε Γηαβήηε, Πηζηοποηεκέλε Δθπαηδεύηρηα 

Ποδοιογίας, Γεληθή Γρακκαηέας Παλειιήληοσ Σσιιόγοσ Ποδοιογίας & 

Αηζζεηηθής Άθρφλ)  

o Γηαβήηες θαη κεηάβαζε από ηε καζεηηθή ζηελ θοηηεηηθή δφή: Μηα 

υστοιογηθή προζέγγηζε (Γεκήηρηος Παραζθεσάθες, Χστοιόγος, 

Μολάδα ηζόηηκες πρόζβαζες Παλεπηζηεκίοσ Ηφαλλίλφλ) 

 


